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Zelenina a ovocie - neoddelitel’na sucast’ jedalnicka

Ciel: Rozoznavat’ jednotlivé druhy ovocia a zeleniny. Poznat’ vyznam ovocia a zeleniny
v nasom stravovani. Ziskat’ deti ku konzumacii vi¢sieho mnozstva ovocia a zeleniny.

Vyucovacie predmety: Rocnik prvy, SJL - rozpravka ,,Ako dedko tahal repu®, na aka
hlasku sa zac¢ina, MAT — priklady s ovocim a zeleninou, PRV — kde rastie ovocie a kde
zelenina, vyznam zeleniny pre na§ organizmus, HUV- pesni¢ky s ovocim (Cervené jabi¢ko...),
VYV- ovocie z farebného papiera.

Pomdcky: PC, internet, interaktivna tabul’a, Casopisy, karticky a obrazky ovocia a zeleniny,
pracovné listy s obrazkami zeleniny a ovocia, farbicky, ceruzky, vykresy, farebné papiere,
noznice, lep, zelenina ako dekoracia, magnetické makety ovocia a zeleniny.

Priprava: Rozhovor s detmi o dolezitosti konzumécie ovocia a zeleniny v r6znych formach
- surove, varené, dusené, konzervované (napr. vyziva, kompét, Calamady). 5 krat denne
ovocie a zelenina. Déraz na zeleninu, pretoze ju deti konzumujii v menSom mnozstve
(niektoré deti sa jej uplne vyhybaju).

Postup / realizacia:

SLOVENSKY JAZYK: Spolu s detmi si preitame rozpravku ,,Ako dedko tahal repu®.
Nasledne deti na interaktivnej tabuli ukladaju obrazky podl'a chronologie obsahu rozpravky.
Dalej deti hovoria, na aku hlasku sa za¢ina ovocie a zelenina prezentovana na pripravenych
kartickach - pismend, ktoré sa uz deti ucili, pripinaji na tabul'u pod obrazky.

MATEMATIKA: Deti pracujt pri tabuli s magnetickymi maketami ovocia a zeleniny —
urcuju a porovnavaju pocet a poradie (hned’ pred, hned’ za, pred, za, na zaciatku, na konci...).
Potom deti vypracuju pracovné listy s matematickymi priklady s ovocim a zeleninou.

PRVOUKA: Rozhovor s detmi o vyzname ovocia a zeleniny na nas§ organizmus (napr. preco
treba jest’ zeleninu kazdy den, ako rastie ovocie a zelenina). Deti si prinest z domu ovocie aj
zeleninu. Kazdu pomenuju a triedia na 2 kopky — ovocie a zelenina. Z prinesenych plodov si
nasledne urobime vystavku.

Deti si vytiahnu boxy s desiatou a pochvalia sa chutnou a zdravou desiatou, ktori im
pripravila mamicka. Diskutujeme o tom, o im z ovocia a zeleniny najviac chuti a ¢o ¢asto
konzumuju, spolo¢ne ochutnavame rézne druhy zeleniny.

Nasledne urcujeme na interaktivnej tabuli €o je zelenina a €o ovocie. Na zaver deti vystrihuja
obrazky ovocia a zeleniny a zhotovuju lepenim poster.
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VYTVARNA VYCHOVA: Na tejto hodine deti vystrihujt z farebného papiera jablka, ktoré
si obkreslili podl'a makety a zhotovuju lepenim zaujimavy obrazok (negativ - pozitiv).

HUDOBNA VYCHOVA: Na tejto hodine si zaspievame pesni¢ky Cervené jabitko, Moja
mamka nieo mé, Ceresnicky, Geresnicky...

Zhrnutie: Deti hravou formou spoznavali a pomenuvali jednotlivé druhy ovocia a zeleniny -
triedenie. Precvicili si, na aka hlasku sa za¢ina nazov ovocia a zeleniny. Spoznali dblezitost’
zeleniny a ovocia pre naSe zdravie. Vedia, ze ovocie a zelenina su bohaté na vitaminy

a mineraly a maju pozitivne u¢inky na nas organizmus. Napr. cibul’a ndm pomaha pri
poruchéach spanku, umozni nam lepS$ie dychat’ a vykasliavat’, kapusta bola v minulosti spolu
so zemiakmi najddlezitejSim zdrojom vitaminu C v zimnom obdobi, paprika ma viac
vitaminu C ako citron.

Prilohy:
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